
 
  

« ET TOI COMMENT TU TE DÉBROUILLES ? » 
 

Fiche Technique  
version : 2025 - autonome / Quadri-frontal 

 
 
Durée du spectacle : 50mn environ 
Tournée :  

● 2 comédiens 
● 1 technicien 
● 1 chargée de production / diffusion 

ESPACE SCÉNIQUE 

● Espace au sol équivalent à un carré d’environ 6m 
● Ajouter 2m par côté pour le public 
● Hauteur : 3m minimum 

ESPACE POUR LE PUBLIC (voir plan) 
Le public sera installé autour de ce « carré » en quadri-frontal. 
Pour cela, merci de prévoir des chaises (et/ou bancs) aux 4 côtés de cette aire de jeu, en 
respectant une allée de circulation à chaque angle. 
Nous pouvons fournir les bancs sur 3 faces selon le contrat de session, ainsi que la configuration 
et l’accès à la salle. 

La jauge idéale pour ce spectacle est d’environ 100 places assises. 

La salle devra être propre, chauffée et /ou climatisée avec possibilité d’occultation totale de 
la lumière solaire. Dans le cas contraire, merci de nous en informer. 
 
DÉCOR DU SPECTACLE (apporté par la compagnie)  

● Une scène en bois circulaire d’environ 3m50 de diamètre et de 40cm de haut. 
● Des accessoires qui s’intègrent dans la scéno.  
● Costumes 
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TECHNIQUE 
Nous avons un kit lumière et son pour répondre à nos besoins basiques en salle. 
En cas de représentation en grande salle ou extérieur, merci de contacter le régisseur de la 
compagnie pour proposer une adaptation. 
 
ELECTRICITÉ 
Les besoins en puissance électrique sont : 2 prises de 16A sur 2 disjoncteurs séparés. 
 
EQUIPEMENT POUR LE SPECTACLE 
La compagnie est autonome en son, décor et accessoires. 

Merci toutefois de prévoir : 

● une table de 1m par 2m pour pouvoir accueillir la régie. 
● 1 escabeau. 

DECHARGEMENT / PARKING 
Merci de prévoir un accès direct à la salle pour décharger le camion, et de quoi se garer 
gratuitement et en toute sécurité à proximité du théâtre.  
 
PLANNING TYPE 
Montage 

● Installation du décor et du son. Réglages (2h). 
● Filage technique et artistique (1h) 

Représentation 

Démontage 
Prévoir environ 1h30 pour le démontage, ainsi que le chargement du camion. 
 
N’hésitez pas à nous contacter afin que nous puissions nous adapter au mieux 
aux lieux et aux circonstances. 
 
CONTACTS 

Régisseur général :  
Alexis Marchetti : 06 62 88 97 35 / alexismarchetti28@gmail.com 

Administration : 
Marion Lassort : 06 81 88 73 37 / production@troupuscule.fr 

Diffusion / production : 
Clémence Martens : 06 86 44 47 99 / clemencemartens@histoirede.com 

Artistique : 
 Mariana Lézin 06 61 92 71 02 /  mariana@troupuscule.fr 

Merci de nous faire parvenir la fiche technique de votre théâtre. 
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